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COORDINACION DE REGISTRO DOCUMENTAL 
Y ESTADIST1CA PARLAMENTARIA___ ,PRESENTE:

Con las facultades que me confiere el articulo 49 Fraccion 1 de la Constitucion Polltica 

del Estado Libre y Soberano de Nayarit, asi como los arabigos 21 Fraccion II, 86 y 94 fraccion 

VI de la Ley Organica del Poder Legislative del Estado de Nayarit; los numerales 10 

fracciones III, IV y V, 80, 95, 96, 96 y 98 del Reglamento para el Gobiemo Interior del 
Congreso, adjunto al presente escrito remito a Usted, la iniciativa con proyecto de Decreto 

por el que se propone adicionar los artlculos 29 BIS, 122 QUATER, 122 QUINQUIES Y 

122 SEXIES, de la Ley de Salud para el Estado de Nayarit; en materia de Lupus y otras 

enfermedades autoinmunes.

Solicitando se sirva dar inicio al procedimiento correspondiente, y se registre como 

parte del Orden del Dia de la siguiente Sesion Publica del Honorable Congreso del Estado.

Agradeciendo la atencion que se sirva dar a la presente, quedo de Usted a sus 

apreciables ordenes.

ATENTAME NTE:

3
ELIZABETH HARO OLIVEROSDIPUTADA ADRIA1

FRACCION PARLAMENTARIA DEL PT
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COORDINACION DE REGISTRO DOCUMENTAL 
—JEESJADISTTCAPARLAMENTARIAPRESENTE.

ADRIANA ELIZABETH HARO OLIVEROS, Diputada de la XXXIV 

legislatura, con las facultades que me confiere el articulo 49 Fraccion I de la 

Constitucion Polltica del Estado libre y soberado de Nayarit, asi como los 

arabigos 21 Fraccion II, 86 y 94 fraccion VI de la Ley Organica del Poder 

Legislativo del Estado de Nayarit; los numerales 10 fracciones III, IV y V, 80, 
95, 96, 96 y 98 del Reglamento para el Gobiemo Interior del Congreso, me 

permito someter a consideracion de esta Honorable Asamblea Legislativa la 

iniciativa con proyecto de Decreto por el que se propone 

articulos 29 BIS, 122 QUATER, 122 QUINQUIES Y 122 SEXIES, a la Ley de 

Salud para el Estado de Nayarit; en materia de Lupus y otras enfermedades 

autoinmunes.

adicionar los

Para lo cual me permito realizar la siguiente:

EXPOSICION DE MOTFVOS:

El lupus es una enfermedad cronica (a largo plazo) que puede provocar 

inflamacion (hinchazon) y dolor en cualquier parte del cuerpo. Es una 

enfermedad autoimnune, lo cual significa que su sistema inmunologico ataca 

el tejido sano (el tejido es con lo que estan hechos nuestros organos). El lupus
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ataca con mayor frecuencia la piel, artieulaciones y organos internes, como 

por ejemplo, los rinones o pulmones"1.

El lupus afecta con mayor frecuencia a:

I. la piel

II. las artieulaciones

III. los organos intemos, como los rinones y el corazon

QUE AFECTA
La enfermedad puede 
impactar a muchas partes 
del cuerpo:

Cerebro

Corazon

Pulmones

Artieulaciones

Piel

. Vasos
sangumeos

Rinones

La palabra lupus proviene del latin y significa lobo. A esta enfermedad 

se la llama asf porque puede originar una erupcion en la cara que se asemeja 

a las marcas que deja la mordedura de un lobo.

Hay cuatro tipos de lupus:2

1 https://wvvw.lupus.oriJ/es/resources/understandinL’-lupus-Lui ,1c
2 https://www.lupus.org/es/rcsources/que-es-el-lupus
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> Lupus eritematoso sistemico (LES), la forma mas comun de lupus;

> Lupus cutaneo , una forma de lupus que se limita a la piel.

> Lupus (secundario), inducido por medicamentos , una enfermedad 

similar al lupus causada por ciertos medicamentos recetados.

> Lupus neonatal, una enfermedad poco comun que afecta a los bebes de 

mujeres que tienen lupus.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, en el articulo de 

investigacion denominado "Marcadores inmunoinflamatorios y actividad 

de la enfermedad en el lupus eritematoso sistemico: algo antiguo, algo 

nuevo"3, se senala que:

"El lupus eritematoso sistemico (LES) es un trastorno autoinmune 

progresivo asociado a la estimulacion cronica de diversos componentes del 

sistema inmunitario, que afecta a la piel, las articulaciones, los rinones, el 

corazon y los sistemas nervioso y hematopoyetico. La etiologia del LES es 

desconocida y su curso clinico es muy variable, con periodos de exacerbacion 

y remision. Una caracteristica distintiva del LES es que el patron de afectacion 

organica difiere entre pacientes, lo que sugiere diferencias en los mecanismos 

patogenicos, una hipotesis respaldada por las diferencias en los perfiles de 

autoanticuerpos que se correlacionan con la afectacion de distintos organos.

3 Publicado en la Revista de Salud del Mediterraneo Oriental. Todos los problemas.Volumen 16.2010. Volumen 
16, numero 8. En su version de internet: https://www.emro.who.int/emhj-volume-16-2010/volume-16-issue- 
8/article-12.html

Tel. 215 2500 Ext. 110 / dip.adrianaharo@congresonayarit.gob.mx 
Av. Mexico No. 38 Nte. Tepic, Nayarit, Mexico

https://www.emro.who.int/emhj-volume-16-2010/volume-16-issue-8/article-12.html
https://www.emro.who.int/emhj-volume-16-2010/volume-16-issue-8/article-12.html
mailto:dip.adrianaharo@congresonayarit.gob.mx


PODER LECISLATIVO 
NAYARIT
XXXIV LEGISLATURA

Dip. Adriana Elizabeth Haro Oliveros
Vicepresidenta en Comisidn de Desarrolio 

Economico y Social

La evaluacion clmica de la enfermedad aun carece de un marcador fiable que 

sea a la vez sensible y especifico para el diagnostico y para la medicion de la 

actividad de la enfermedad".

For otra parte, en la pagina de internet de La Asociacion de Lupicos de 

Asturias4 se senala lo siguiente:

"El lupus eritematoso sistemico (LES) forma parte de las llamadas 

enfermedades autoinmunes sistemicas. Consiste en una alteracion de la 

autoinmunidad, por la que el paciente fabrica en exceso una serie de 

proteinas, llamadas anticuerpos, que atacan algunas de sus celulas y 

organos".

"El LES puede afectar practicamente a cualquier organo, por eso 

decimos que es sistemico, haciendolo en forma de brotes, durante los cuales 

el paciente puede padecer entre otros sintomas, dolores musculares y 

articulares, perdida de peso, fiebre, cansancio, manchas en la piel tras 

exposicion solar, etc. Estos brotes, distintos en cada paciente, se pueden 

presentar de forma grave o leve, en intensidad y duracion y se combinan con 

periodos de remision durante los cuales el paciente esta asintomatico".

4 https://vvvvvv.lupusasturias.oru/el-lupus-
es.html?gad source^ l&uad cainpaiunid=r23810469525&gbraid=0AAAABPhlt:V 1 vOo2qC rlltrcl ImvlpXawJ 
&gc lid=CivvKCAivvrNrOBhBiEivvAoR4VOIH15toGtsvYROMQmXlvvdKskOHXr 
rBDCfSoYrnnikvvv67oBZNDr.liOBoCclAOAvD BvvE
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"Las afectaciones mas frecuentes son las renales, cardiacas, 

pulmonares, articulares, neurologicas y cutaneas. En cada brote puede 

presentarse uno o varios smtomas. Podemos decir dada su diversidad, que 

cada paciente padece un lupus diferente"5.

Si bien es cierto personas de todas las edades, generos, razas o grupos 

etnicos pueden padecer de lupus, las personas que presentan un riesgo mayor

son:

> Mujeres entre 15 y 44 anos;

> Ciertos grupos raciales o etnicos, incluyendo gente afroamericana, 

asiatico-americana, hispana/latina, indigena americana o islena del 

pacifico;

> Personas con familiares con lupus u otra enfermedad autoinmune.

De acuerdo con LUPICA6, en el blog Origen, objetivos y rutas del 

Registro Mexicano de Lupus, Ana Laura Hernandez Ledesma, Investigadora 

del Registro Mexicano de Lupus, senala lo siguiente:

"En Mexico, son pocas las aproximaciones que se tienen a nivel 

epidemiologico sobre el impacto que tiene el LES sobre nuestra poblacion. En 

2019, especialistas del Institute Mexicano del Seguro Social (IMSS) estimaron

5 Idem.
https://cetlu.com.mx/articulos/39-articulo/
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prevalencia de 20 personas con LES por cada 100,000 habitantes enuna

Mexico".

"Ante esta necesidad, surgio en mayo de 2021 ei Registro Mexicano de 

Lupus (LupusRGMX), una iniciativa encabezada por investigadores 

mexicanos, que tiene como objetivo disenar e implementar el primer sistema 

de registro digital de personas con LES en nuestro pais".

"El equipo de LupusRGMX esta conformado por cientlficos y medicos 

en diferentes instituciones reconocidas a nivel nacional e intemacional: el 

Laboratorio Intemacional de Investigacion sobre el Genoma Humano (LIIGH) 

y la Facultad de Psicologla de la Universidad Nacional Autonoma de Mexico 

(UNAM); la Unidad de Genomica Avanzada-Laboratorio Nacional de 

Genomica para la Biodiversidad (UGA-LANGEBIO) del Centro de 

Investigacion y de Estudios Avanzados (CINVESTAV); el Instituto Nacional 

de Ciencias Medicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ); el Hospital 

General Regional numero 1 de Queretaro y el Hospital General Regional 

mimero 2, tambien de Queretaro, ambos del IMSS; el Boston Children's 

Hospital y el Wellcome Trust Sanger Institute".

"El Registro esta implementado en la plataforma electronica Research 

Electronic Data Capture REDCap, la cual esta albergada dentro del 

Laboratorio Nacional de Visualizacion Cientifica Avanzada de la UN AM".
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"En el corte hecho en abril de 2023, se contaba con 1,795 registros de 

personas con diagnostico de LES, de los cuales las mujeres representan 94.5%. 

La edad promedio es de 37.2 (±10.9) anos, abarcando un intervalo de 18 a 79 

anos. De los registros, 21.3% cuenta con antecedentes familiares con LES".

"En la figura 1 vemos la distribucion geografica de los participantes del 

Registro. Como se observa, los estados de la Republica con mayor 

representacion son Ciudad de Mexico, Estado de Mexico y Queretaro".

"Ademas de datos sociodemograficos, el Registro nos permite 

identificar caracteristicas clinicas. For ejemplo, 22.5% de nuestra poblacion ha 

sido diagnosticada con nefritis lupica y 89.1% reporta tomar algun 

glucocorticoide (como prednisona o deflazacort) de manera regular para el 

tratamiento del LES. La mayoria de los participantes refiere al IMSS como su 

prestador de servicios medicos, mientras 31.1% refiere asistir a consultas 

privadas".

"Con respecto al tiempo de diagnostico, la mayoria reporta haber 

esperado un periodo menor a seis meses entre sus primeras manifestaciones 

y el diagnostico de LES. Mas de 20% reporto haber esperado mas de cinco 

anos por un diagnostico".
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; . irn Distribucibn geografica de los participantes en el Registro Mexicano de Lupus (2023)
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Por otra parte, en la pagina oficial del Gobiemo de Mexico, en el 

espacio de el Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS7, se precisa lo 

siguiente:

"En cuatro anos, en el Instituto se brindaron un promedio de 130 mil 

consultas para tratar la forma mas comun de la enfermedad conocido como 

"el gran imitador", el lupus es una enfermedad que ocasiona diversos 

sintomas, que van desde perdida de peso y fatiga inexplicable, hasta dano en 

corazon, pulmon y rinones que puede llegar ser mortal sin un diagnostico 

certero. Por ello, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realiza la 

deteccion y el tratamiento oportuno cie esta enfermedad, clave para lograr una 

mejor calidad de vida en quien lo padece e, incluso, llevar una vida 

completamente normal".

"La doctora Rocio Catana Hernandez, especialista adscrita al Servicio 

de Reumatologia del Hospital de Especialidades del Centro Medico Nacional 

Siglo XXI, indico que el 10 de mayo se conmemora el Dia Mundial del Lupus, 

que tiene por objetivo hacer mas visible y conocida dicha enfermedad y, 

particularmente, que la poblacion aprenda a detectar los principales signos de 

alarma y acuda a recibir atencion medica".

"Una persona debe sospechar del lupus y acudir al medico cuando 

sufre dolor en articulaciones durante varias semanas, que no mejora ni al

7 http://www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201905/115
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recibir tratamiento; fiebre sin causa aparente, al igual que cansancio y perdida 

de peso que no se relaciona al esfuerzo de las actividades diarias; manchas en 

la piel que empeoran con la exposicion al sol; al realizar examenes de 

laboratorio puede registrar un descenso importante de globulos blancos, rojos 

o de plaquetas, que son indispensables para combatir males dentro del 

organismo".

"Explico que no existe una causa especifica que provoque la aparicion 

del lupus, pero si hay varios factores que la predisponen: factores geneticos; 

particularmente el solo hecho de ser mujer, al uso de algun hormonal como 

metodo de planificacion familiar a cambios hormonales en el embarazo. Una 

simple infeccion viral, agrego, puede ser el "gatillo" para comenzar a cursar 

con lupus, ya que causa un mal funcionamiento del sistema inmune".

"De cada 10 personas que sufren la enfermedad, dijo la especialista, 

nueve son del sexo femenino, y la mayor prevalencia se da entre los 20 y 40 

ahos de edad; agrego que a pesar de ser menos comun, se presenta tambien 

en mujeres mas jovenes, pero cuando esto ocurre, el padecimiento es mas 

agresivo".

"Datos de la Division de Informacion en Salud del IMSS sehalan que en 

cuatro ahos consecutivos (2014 a 2017), en el Instituto se brindaron un 

promedio de 130 mil consultas para tratar la forma mas comun de la 

enfermedad, que es el lupus eritematoso sistemico. En Mexico, indico la
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especialista, se estima que por cada 100 mil habitantes, 20 personas sufren este 

mal".

" Actualmente, dijo, el lupus es controlable cuando se detecta de manera 

oportuna, mientras que hace solo 20 anos, entre 70 a 80 por ciento de las 

personas con la enfermedad, falleclan por el dano que provoca en corazon, 

pulmones y/o rinon".

De los diferentes estudios a los que hemos hecho referencia, a la fecha 

se desconoce que factores generan o provocan que una persona padezca el 

Lupus; se conocen sus sintomas, los diferentes tipos de lupus que existen y 

que afecta principalmente a mujeres, asi como la edad en la que con mayor 

frecencia se presenta que es va de los 15 a los 44 anos, no porque no se presente 

en otros rangos de edad, si no porque es la mayor prevalencia de acuerdo con 

la informacion clinica con la que se cuenta.

La dificultad de su diagnostico, que en ocasiones la lleva a ser tardio 

su diagnostico consiste en que es por exclusion, es decir se van descartando 

otras enfermedades, como lo dije la Doctora del IMSS se le conoce como el "el 

gran imitador", dados los sintomas que se van presentando.

Contrario a lo que algunas personas consideran, no se trata de un 

enfermedad rara, ya que de acuerdo con los especialistas, se estima que en
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Mexico, por cada 100 mil habitantes, 20 personas padecen Lupus; es una 

poblacion considerable, y aun cuando se tratara de un promedio menor, el 

Estado tiene la obligacion de realizar las acciones necesarias para birndar 

atencion a las personas que tiene Lupus, obviamente desde la prevencion, 

deteccion y tratamiento, para que pueda ser controlable.

Consideramos que se trata de salud publica, ya que como lo hemos 

analizado el lupus es una enfermedad cronica al ser de larga duracion, que 

puede causar inflamacion y dolor en cualquier parte del cuerpo, ademas al ser 

autoinmunitaria, lo que significa que el sistema inmunitario (el sistema del 

cuerpo que normalmente combate las infecciones) ataca el tejido sano; 

provocando diferentes sintomas que pueden ser incapacitantes y generar que 

las personas no puedan desarrollar su vida habitual, ademas que en los casos 

mas graves puede generar la perdida de la vida.

Los signos y sintomas comunes del lupus8 son lo siguientes:

> Fatiga extrema (sentirse cansado todo el tiempo);

> Dolor o hinchazon en las articulaciones;

> Hinchazon en las manos, los pies o alrededor de los ojos;

> Dolores de cabeza;

> Fiebre baja;

> Sensibilidad a la luz solar o a la luz fluorescente;

> Dolor en el pecho al respirar profundamente;

https://www.lupus.org/es/rcsources/los-sintomas-comunes-de-lupus
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> Muchas personas con lupus tambien tienen problemas que afectan su 

piel y cabello, como:

• Una erupcion con forma de mariposa en las mejillas y la nariz;

• Perdida del cabello;

• Llagas en la boca o la nariz;

• Dedos de las manos y de los pies que se ponen blancos o azules 

y se sienten entumecidos cuando la persona tiene frio o esta 

estresada (sindrome de Raynaud);

> Aproximadamente el 90 por ciento de los pacientes tienen dolor e 

inflamacion de las articulaciones (artritis), acompahados de rigidez 

articular;

Los sintomas pueden variar, 
los mas comunes son:

• Dolor o hinchazon en las articulaciones
• Cansancio extremo
• Perdida de cabello
• Fiebre sin causa conocida
• Sensibilidad ai sol
• Ulcerasbucalesnodolorosas
• Erupciones rojas en la piel. 

generalmente en la cara y 
en forma de alas de mariposa

CMeCuido #PorAmorALaVida

r*w> privy urn* ec ptHiOc*! a •
SALUD

> Tambien puede causar daho renal grave, lo que provoca que una de 

las principales causas de muerte en personas que padecen lupus sea 

la insuficiencia renal.

Tel. 215 2500 Ext. 110 / dip.adrianaharo@congresonayarit.gob.mx 
Av. Mexico No. 38 Nte. Tepic, Nayarit, Mexico

mailto:dip.adrianaharo@congresonayarit.gob.mx


PODER LECISLATIVO 
N AVAR IT
XXXIV LEGISLATURA

Dip. Adriana Elizabeth Haro Oliveros
Vicepresidenta en Comisidn de Desarrollo 

Economicoy Social

> Puede afectar el cerebro, en estos casos pueden presentarse dolores 

de cabeza, mareos, cambios en el comportamiento, problemas de la 

vista, accidentes cerebrovasculares o convulsiones; problemas de 

memoria y dificultad para expresar pensamientos.

> Puede provocar problemas en la sangre, incluida una cantidad 

reducida de globulos rojos sanos (anemia), y un mayor riesgo de 

sangrado o coagulacion, asi como inflamacion de los vasos 

sangulneos.

Es una enfermedad autoi nmune, es decir, 
el propio sistema inmunitario ataca las 
celulas y tejidos sanos por error, puede 
afectar varias partes del cuerpo como:
• Articulaciones
• Piel
• Rinones
• Corazon
• Pulmones
• Vasos Sangulneos
• Cerebro

aMeCuido SPorAmorALaVda

SALUD
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El costo promedio anual mundial de la productividad (boras perdidas) 

debido al lupus esta entre 1 mil 252 y 20 mil 46 dolares.il El costo promedio 

anual de atencion medica de una persona con lupus es de 33 mil 223 dolares. 

En estudios mundiales sobre la enfermedad, el 55 por ciento de los pacientes 

con lupus ban informado una perdida total o parcial de sus ingresos por 

imposibilidad de trabajar tiempo completo por complicaciones del LES. Uno 

de cada tres ha sido discapacitado(a) temporalmente por la enfermedad y uno

9 Imagen tomada del artaculo "Lupus eritematoso sistemico: un desafio diagnostico y terapeutico", 

de la autoria de lara Yazmin Hernandez-Fernandez Alexandra Tavera-Tapia. 9
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de cada cuatro recibe apoyos por discapacidad (USA, Argentina, Espana, 

Chile).

Ademas de lo anterior, es necesario que el lupus se incorpore al sistema 

de salud del estado como parte de los servicios que se exprese, por los costos 

que dicha enfermedad genera y que afecta principalmente a las mujeres, toda 

vez que 9 de 10 personas con lupus son mujeres, y que de acuerdo con el

publicado por

healthywomen.org el 31 de marzo de 2025, bajo la autoria de: Vidya Rao, 

sehala que "El lupus puede devastar la salud y las finanzas de las mujeres, 

particularmente de las mujeres de comunidades marginadas".

articulo "El alto costo de vivir con lupus"10.

Menciona que: "La carga financiera de manejar el lupus puede ser muy 

diferente en funcion de cuan grave es la enfermedad, segun un estudio 

publicado en The Journal of Rheumatology. Investigadores descubrieron que 

pacientes con lupus graves tuvieron costos medicos anuales de $52,951, 

mientras que los casos costaron un promedio de $21,052. Estos gastos tambien 

incluyen costos indirectos, tales como salaries no percibidos. Un estudio de 

2021 publicado en Lupus Science & Medicine tuvo hallazgos similares, con 

costos de $68,260 para casos graves y $13,415 para casos leves."

10 https://www.healthywomen.org/condition/el-alto-costo-de-vivir-con-lupus
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"El estudio tambien revelo que incluso antes del diagnostico, pacientes 

que eventualmente desarrollan lupus graves ya tienen costos medicos 

significativamente may ores".

"En promedio, recibir un diagnostico correcto toma cinco o seis anos 

para la mayoria de los pacientes, parcialmente porque los sintomas pueden 

aparecer y desaparecer en periodos de brotes y remisiones y tambien porque 

los sintomas pueden confundirse con los de otros trastomos cronicos. Este 

retraso puede causar gastos medicos adicionales mientras que los pacientes 

deben tener consultas con varios proveedores de atencion medica para 

encontrar respuestas".

"La dificultad financiera es particularmente dura para las mujeres, 

quienes tienen 9 de cada 10 casos de lupus. Muchas mujeres con lupus estan 

en su edad reproductiva, una epoca en la cual brotes de la enfermedad pueden 

interferir con sus carreras y estabilidad financiera. Un estudio considerado 

que ser una mujer con lupus puede asociarse a resultados laborales 

desfavorables, lo cual incluye dias en los que no se puede trabajar y renuncias 

laborales debido a razones medicas. Sintomas tales como fatiga extrema, dolor 

y dificultad para concentrarse pueden afectar la capacidad de los pacientes 

para hacer bien sus trabajos, y brotes mas graves pueden hacer que se 

reduzcan sus boras laborales, que asuman cargos menos demandantes o 

incluso que dejen de trabajar por completo".
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"Las mujeres con lupus frecuentemente sufren una devastacion 

financiera y puesto que nuestro sistema de salud esta vinculado al empleo, 

eso puede resultar empobrecedor", dijo Parthasarathi, que escribio el libro " 

Lupus: In the Jaws of the Wolf [Lupus: en las fauces del lobo]" que es una guia 

personal para vivir con la enfermedad y para conocer el sistema de salud".

"El lupus tambien empeora las desigualdades financieras de las 

mujeres de color".

"Las mujeres de raza negra e hispanas, en particular, son mas 

propensas a desarrollar lupus y a experimentar formas mas graves de la 

enfermedad, incluyendo complicaciones tales como nefritis lupica que puede 

causar insuficiencia renal y la necesidad de dialisis, un gasto potencialmente 

inmenso. Williams senala que estos grupos no solo que tienen un mayor 

riesgo de desarrollar lupus, sino que tambien son mas propensos a tener 

peores desenlaces clinicos debido a factores tales como un acceso limitado a 

la atencion medica, a no tener una cobertura adecuada en lo que se refiere al 

seguro medico y exposiciones ambientales".

"Estos grupos tambien son mas propensos a tener seguros publicos y el 

estudio de Williams revelo que pacientes afiliados a Medicare o Medicaid 

tienen mayores tasas de reingreso a hospitales en los siguientes 30 dlas 

despues de la hospitalizacion y hospitalizaciones prevenibles de lupus en 

comparacion con pacientes que tienen seguros privados. Ademas, menores
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niveles de ingresos se asocian a una mayor actividad de la enfermedad, a 

lesiones de organos, a depresion, a discapacidad laboral y a la mortalidad. 

Pacientes que viven con pobreza frecuentemente reportan solo poder 

controlar su lupus durante brotes de la enfermedad y no poder cuidarse 

mientras tienen remisiones debido a otras necesidades tales como 

alimentacion y vivienda."

LAS CIFRAS DEL LUPUS
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Frecuencia

Vivir con lupus es dificil, ya que se trata de una enfermedad cronica, 

autoinmune compleja, desde su diagnostico, dado que como lo hemos visto 

sis sintomas se van camuflajeando con otras enfermedades, de ahl que en 

ocasiones sea tardado llegar al diagnostico, sin embargo, entre mas temprana 

sea su valoracion se podra tener el tratamiento correcto que permita controlar 

y mejorar el tratamiento de la enfermedad, motivo por el cual consideramos 

necesaria la creacion de politicas publicas que permitan acceder a 

diagnosticos tempranos y oportunos y por ende mejores tratamientos
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medicos, para lo cual es necesario capacitacion medica permanente, atencion 

multidisciplinaria, asi como el abastecimiento de medicamentos 

inmunomoduladores y los que sean necesarios para el correcto tratamiento 

del lupus.

Motives por los cuales, proponones la incorporacion de la lamada "Ley 

Lupus", en la Ley de Saluda para el Estado de Nayarit; para efectos de que e 

reconozca la atencion de el lupus y demas enfermedades autoinmunes, 

abastecimiento de medicamentos, asi como el registro estatal de las personas 

con lupus que permitan una mejor planeadon del estado para su atencion, 

tratamiento, capacitacion medica, implementacion de campanas de 

sensibilizacion que contribuyan a combatir la desinformacion y 

estigmatizacion de las personas que viven con lupus, y cualquier otra 

enfermedad autoinmune.

Con la presente iniciativa de ley, pretendemos que se contribuya a la 

deteccion temprana y oportuna del lupus, que se garantice su tratamiento en 

el sistema de salud publica estatal, que se reduzcan los gastos de las personas 

en el tratamiento y los costos hospitalarios, ya que una deteccion temprana 

permitira un mejor control de la enfermedad, mejorando la calida y la 

esperanza de vidas de la personas que viven con lupus

Motivo por el cual sometemos a consideracion de esta soberania 

popular, una reforma a la Ley de Salud para el Estado de Nayarit; para efectos

Tel. 215 2500 Ext. 110 / dip.adrianaharo@congresonayarit.gob.mx 
Av. Mexico No. 38 Nte. Tepic, Nayarit, Mexico

mailto:dip.adrianaharo@congresonayarit.gob.mx


PODER LECISLATIVO 
N AVAR IT
XXXIV LECISLATURA

Dip. Adriana Elizabeth Haro Oliveros
Vicepresidenta en Comision de Desarrollo 

Economicoy Social

de adicionar los articulos 29 bis, 122 quater, 122 quinquies y 122 sexies, en 

base al tenor siguiente:

Ley de Salud para el Estado de Nayarit

Texto vigente Texto propuesto

ARTICULO 29 BIS.- La Secretaria de Salud 
del estado, implementara programas 
permanentes de prevencion, deteccion 
oportuna, control, diagnostico, tratamiento 
integral del lupus, esclerosis multiple y otras 
enfermedades autoinmunes y sindemias.

i Sin correlative.

ARTICULO 122 QUATER.- Los Servicios deSin correlative.
Salud de Nayarit, en el ejercicio de la accion de 
prevencion y control del lupus, las 
enfermedades autoinmunes y sindemias 
comprendera las siguientes medidas segun el 
caso de que se trate:

El registro estatal de enfermedades
para fines

I.
autoinmunes, 
epidemiologicos y de planeacion de 
politicas publicas;
La Capacitacion continua al 
personal medico y de enfermeria en 
el diagnostico y manejo de 
enfermedades autoinmunes;

II.

El abasto y distribucion de 
medicamentos esenciales 
inmunomod u ladores;
La difusion de campanas 
informativas para la deteccion 
temprana y sensibilizacion publica

III.
e

IV.
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sobre el lupus y otras enfermedades 
autoin munes;

V. La coordinacion con instituciones 
academicas, publicas y privadas, 
para el impulse de la investigacion 
cinetifica en a materia;

VI. La realizacion de estudios 
epidemiologicos,

VII. La orientacion psicologica y apoyo 
integral a pacientes y fami Hares; y

VIII. Las demas que sean necesarias para 
la prevencion, tratamiento y control 
de los padecimientos que se 
presenten en la poblacion.
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ARTICULO 122 QUINQUIES.- El Registro 
Estatal de personas con Lupus, Esclerosis Multiple 
y otras tras enfennedades autoinmunes, tendra una 
base poblacional, se integrara de la informacion 
proveniente del Sistema Estatal de Salud y contara 
con la siguiente informacion:

Sin correlative.

Informacion del paciente, que se agrupa 
en los siguientes rubros:

I.

a) Datos relacionados con la identidad, 
historial ocupacional y laboral, 
observando las disposiciones relativas a 
la proteccion de datos personales de los 
pacientes;
b) Infonnacion demografica.

Informacion de la enfermedad: Incluye 
la fecha de diagnostico, la localizacion 
anatomica, la incidencia y el estado de 
la enfermedad, y su comportamiento; 
Infonnacion respecto al tratamiento que 
se ha aplicado al paciente y el 
seguimiento que se ha dado al mismo de 
parte de los medicos;
La fuente de informacion utilizada para 
cada modalidad de diagnostico y de 
tratamiento;
Toda aquella informacion adicional que 
determine la Secretaria.

II.

in.

IV.

v.

ARTICULO 122 SEXIES.- Los profesionales, 
tecnicos y auxiliares de la salud deberan rendir los 
informes coixespondientes acerca de las 
enfermedades autoinmunes, ante la autoridad 
sanitaria competente cuando se les requiera, a 
efecto de integrarlos al Registro Estatal de personas 
con Lupus, Esclerosis Multiple y otras 
enfermedades autoinmunes.
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En merito de lo anterior, comparezco ante esa Honorable Asamblea 

Legislativa, sometiendo a consideracion de esta soberania popular, una 

iniciativa de ley que tiene como finalidad: ADICIONAR LOS ARTICULOS 

29 BIS, 122 QUATER, 122 QUINQUIES Y 122 SEXIES, A LA LEY DE 

SALUD PARA EL ESTADO DE NAYARIT; en base al tenor siguiente:

PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO.- Se adicionan los artkulos 29 BIS, 122 QUATER, 122 

QUINQUIES Y 122 SEXIES, a la Ley de Salud para el Estado de Nayarit;
para quedar de la siguiere forma:

LEY DE SALUD PARA EL ESTADO DE NAYARIT:

ARTICULO 29 BIS.- La Secretarla de Salud del estado, implementara 

programas permanentes de prevencion, deteccion oportuna, control, 
diagnostico, tratamiento integral del lupus, esclerosis multiple y otras 

enfermedades autoinmunes y sindemias.

ARTICULO 122 QUATER.- Los Servicios de Salud de Nayarit, en el 
ejercicio de la accion de prevencion y control del lupus, las enfermedades 

autoinmunes y sindemias comprendera las siguientes medidas segun el 
caso de que se trate:

I. El registro estatal de enfermedades autoinmunes, para fines 

epidemiologicos y de planeacion de politicas publicas;
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II. La Capacitacion continua al personal medico y de enfermeria en el 
diagnostico y mane jo de enfermedades autoinmunes;

El abasto y distribucion de medicamentos esenciales e 

inmunomoduladores;
III.

La difusion de campanas informativas para la deteccion 

temprana y sensibilizacion publica sobre el lupus y otras 

enfermedades autoinmunes;

IV.

V. La coordinacion con instituciones academicas, publicas y privadas, 
para el impulse de la investigacion cinetifica en a materia;

La realizacion de estudios epidemiologicos.VI.

La orientacion psicologica y apoyo integral a pacientes y 

familiares; y
VII.

Las demas que scan necesarias para la prevencion, tratamiento 

y control de los padecimientos que se presenten en la poblacion.
VIII.

ARTfCULO 122 QUINQUIES.- El Registro Estatal de personas con Lupus, 
Esclerosis Multiple y otras tras enfermedades autoinmunes, tendra una 

base poblacional, se integrara de la informacion proveniente del Sistema 

Estatal de Salud y contara con la siguiente informacion:

Informacion del paciente, que se agrupa en los siguientes rubros:I.
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a) Dates relacionados con la identidad, historial ocupacional y 

laboral, observando las disposiciones relativas a la proteccion de 

datos personales de los pacientes;

b) Informacion demografica.

Informacion de la enfermedad: Incluye la fecha de diagnostico, la 

localizacion anatoinica, la incidencia y el estado de la enfermedad, y su 

comportamiento;

II.

Informacion respecto al tratamiento que se ha aplicado al paciente y el 
seguimiento que se ha dado al mismo de parte de los medicos;

III.

La fuente de informacion utilizada para cada modalidad de 

diagnostico y de tratamiento;
IV.

Toda aquella informacion adicional que determine la Secretaria.V.

ARTICULO 122 SEXIES.- Los profesionales, tecnicos y auxiliares de la salud 

deberan rendir los informes correspondientes acerca de las enfermedades 

autoinmunes, ante la autoridad sanitaria competente cuando se les requiera, a 

efecto de integrarlos al Registro Estatal de personas con Lupus, Esclerosis 

Multiple y otras enfermedades autoinmunes.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS
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ARTICULO UNICO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente 

de su publicacion en el Periodico Oficial Organo del Gobiemo del Estado 

Libre y Soberano de Nayarit.

DIPcJTADA ADRIANA ELIZABETH HARO OLIVEROS 
FRACCION PARLAMENTARIA DEL PT
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